
 

Semaine type à l’UVP - MATIN 

        

11h00 
Activité vie 

quotidienne 
 

11h45 
Rituel 

journalier 
 

12h00 
Mise en place 

de la table 
 

12h15 

Repas 

thérapeutique 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

10h00 
Toilette 

thérapeutique 
Ergo, Psycho, Coordo, Psychomot 

11h00 
Activité vie 

quotidienne 
 

11h45 
Rituel 

journalier 
 

12h00 
Mise en place 

de la table 
 

12h15 

Repas 

thérapeutique 

 

11h00 
Activité vie 

quotidienne 

  
 

11h45 
Rituel 

journalier 
 

12h00 
Mise en place 

de la table 
 

12h15 

Repas 

thérapeutique 
 

11h00 
Activité vie 

quotidienne 
 

11h45 
Rituel 

journalier 

 
 

12h00 
Mise en place 

de la table 
 

12h15 

Repas 

thérapeutique 
 

11h00 
Musicothérapie 

(groupe fermé) 
 

 
 

11h45 
Rituel 

journalier 
 

12h00 
Mise en place 

de la table 
 

12h15 

Repas 

thérapeutique 
 



 

Semaine type à l’UVP - APRES-MIDI 

 Lundi 

 

 

Mardi 

 

 

Mercredi Jeudi Vendredi 

15h00 

Relax’et vous 
Animatrice et 

psychomotricienne 

 

16h00 

Goûter 

thérapeutique 
Equipe soignante 

17h00 

Rituel apaisant  
(temps individuels) 

 

17h30 

Echanges avec 

les familles 
 

15h00 

(R)Eveil des 

sens 
Coordo UVP et 

psychomotricienne 

 

16h00 

Goûter 

thérapeutique 
Equipe soignante 

17h00 

Rituel apaisant  
(temps individuels) 

 

17h30 

Echanges avec 

les familles 
 

15h00 

Ateliers 

manuels 
 

 
 

16h00 

Goûter 

thérapeutique 
Equipe soignante 

17h00 

Rituel apaisant  
(temps individuels) 

 

17h30 

Echanges avec 

les familles 
 

15h00 

Ateliers 

moteurs 
 

 
 

16h00 

Goûter 

thérapeutique 
Equipe soignante 

17h00 

Rituel apaisant  
(temps individuels) 

 

17h30 

Echanges avec 

les familles 
 

15h00 

Musicothérapie 
(individuel) 

Coordo UVP et 
musicothérapeute 

 

 
 

16h00 

Goûter 

thérapeutique 
Equipe soignante 

17h00 

Rituel apaisant  
(temps individuels) 

 

17h30 

Echanges avec 

les familles 
 


